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Norwegische "Glücks"-Waffeln
Zutaten:

Die glücklichen Norweger haben ein untrügliches Gespür für die schönen Dinge
des Lebens und glückliche Augenblicke mit der Familie zwischen Fjell und Fjord.
Den Begriff "Hygge" haben die glücklichsten Menschen der Welt in Höchstform
kultiviert.
Kein Fjord ist zu wild, kein Fjell zu hoch, als das die Norweger sie nicht mit der
ganzen Familie, einschliesslich Kind und Hund, erobern würden. Das ist für sie
Glück pur.
Und nichts ist nach einem aufregenden und abenteuerlichen Tag in der
atemberaubenden Natur Norwegens schöner, als bei einem gemütlichen und
"hyggeligen" Beisammensein mit einer leckeren norwegischen Waffel die
Lebensgeister wieder zu erwecken und einen glücklichen Tag ausklingen zu lassen.

7 Eier
1 dl Zucker
2 dl Kefir 

schaumig schlagen

350 gr. Mehl
1 TL Backpulver
1 TL
Vanillezucker

Kefir zugeben

untermischen

1,5 dl Milch
1,0 dl Wasser

unter den Teig
heben

0,5 TL Natron
0,5 TL
Kardemomme

125 gr.
geschmolzene
Butter 

zum Schluss
zugeben

Vel bekomme!

Lass mich gerne w issen, ob du Lus t auf mehr lecke r e Rezep t e aus me ine r no rweg i schen Heimat wünschs t . 
kontakt@kathrinakorstian.de
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