ISSUES NO.O2

Meine Rezepte
IUS Skandinavien




Zutaten:

Teig:

150 g Butter
125 g Zucker
125 g Mehl
2 Eier
2 TL Backpulver
1 Packchen Vanillezucker

8 Apfel

Saft einer halben Zitrone

Créme:

250 g Créeme Fraiche
125 g Zucker

2 Eigelb
1/2 TL Zimt

2 EL Mandelplattchen
2 EL Rosinen

“EPLEKAKE” APFELKUCHEN

alle Zutaten
schaumig schlagen

schalen,
in Viertel schneiden.
Die Viertel fachern und

mit frischem Zitronensaft
betraufeln

Zutaten vermischen
und Uber

auf der Kuchenmasse
verteilen

Vel bobomme!

Alle Zutaten fur den Teig vermischen und schaumig schlagen.
Den Teig mit einer Gabel in einer gefetteten Glasform (Auflaufform)

verteilen.

8 Apfel schdlen und vierteln. Die Viertel Oben fachern/einschneiden und
mit den Fachern nach Oben liegend in den Teig eindrucken.

Mit Zitronensaft betraufeln.

FUr die Creme die Creme Fraiche, den Zucker, Eigelb und Zimt
vermischen und anschliefend gleichmallig Uber dem Teig und den darin
liegenden Apfeln verteilen.

Mandelplattchen und Rosinen Uber der Masse verteilen.

45 Minuten bei 175 Grad im Ofen bei Heil8luft backen.
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Apfel-Wesson Hovwogor

Die glucklichen Norweger wissen, wie man die Schonheit der Natur
feiert - besonders im Fruhling, wenn die Apfelblite am Hardangerfjord
in voller BlUte steht.

Wahrend auf den Gipfeln der majestatischen Berge noch Schnee glitzert,
erwacht das Tal zum Leben: Die Apfelbaume entfalten ihre zarten,
weillen und rosafarbenen Bluten, und ein stf3er Duft liegt in der Luft,
der den Fruhling ankundigt.

Der Hardangerfjord ist einer der beeindruckendsten Fjorde Norwegens
und der drittgrof3te Fjord der Welt. Er ist nicht nur ein Paradies fur
Naturliebhaber, sondern auch das Herzstuck einer jahrhundertealten
Obstanbaukultur.

Hier haben die Menschen ein besonderes Gespur dafur entwickelt, wie
sie das raue Klima mit ihrem Wissen und ihrer Hingabe zédéhmen kdénnen.
Die Tradition des Apfelanbaus wird hier von Generation zu Generation
weitergegeben - mit Liebe, Stolz und einer tiefen Verbundenheit zur
Natur.

Wenn die ersten Sonnenstrahlen des Fruhlings auf die glitzernde
Wasseroberflache des Fjords treffen, wird die ganze Region in ein
sanftes, goldenes Licht getaucht.

Es ist die perfekte Zeit, um bei einem Spaziergang durch die blihenden
Apfelhaine die Stille der Natur zu genieBen oder einen Schluck des
berthmten Apfelciders aus der Region zu kosten - ein wahrhaft
hyggeliger” Moment, der die Seele warmt.

FUr die Menschen am Hardangerfjord ist diese Zeit mehr als nur der
Beginn einer neuen Ernte. Es ist ein Fest des Lebens, das zeigt, wie
harmonisch Tradition und Natur in Norwegen miteinander verwoben
sind.

Kein Wunder, dass die Bewohner dieser Region als einige der
glicklichsten Menschen der Welt gelten - sie haben schliel3lich die Kunst
perfektioniert, inmitten von Fjord und Fjell wahres Gluck zu finden.

kontakt@kathrinakorstian.de
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https://www.visitnorway.de/reiseziele/fjord-norwegen/die-region-hardangerfjord/

