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Wahle eine Stimmung @ @ @ @ @ ®

So geht es mir heule in einem Wort:

“Lege die Hand auf dein Herz und sage dir: “Es geht mir gut, ich bin sicher, ich
werde geliebt und ich werde alfe meine Traume erreichen."”

Dein Gliick und dein Erfolg brauchen ein neues Bewusstsein - fir dich und
deine Trdume.

Schreibe alles auf, was dir gerade durch den Kepf geht: Traume, To-Do's, Ideen,
Gedanken, Sorgen, Dinge zum Loslassen, Schénes etc.
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DAS BESTE AM HEUTIGEN TAGE WAR...
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ICH BIN DANKBAR FUR DIESE DREI DINGE:

DAS LERNE ICH AUS DEM HEUTIGEN TAG / AB MORGEN...

MEINE TOP 5 “MUST HAVES” @rw‘,’w 5?)
Bevor du morgens die wilde bunte Welt in deinen Kclpl Iésst - Schreibe 5 Dinge
auf, die du gerne erreichen machtest oder haben will

Grofie und kleine, Lebenstraume oder Ziele deiner Bucket List
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Beschreibe all die kleinen |ag!lch=n Schritte, die dir helfen, dich deinen Zielen
und Traumen naher zu bringen
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Schliefie die Augen und stelle dir vor, wie du all die kleinen Schritle zu deinen
Tréumen gehst und spure, wie es sich anflhit, diese Schritte tatsachlich zu
gehen und mégliche Hindernisse dabei zu iiberwinden
V\suihsleren ist der chlussll zu Glick und Erfolg in delnam Leben.

enn du es triumen kannst, kannst du es auch




