Entdecke die Magie der Selbstreflexion

> Vor ein paar Wochen war ich zu Mittsommer auf einer Insel am

norwegischen Polarkreis und habe geholfen, ein altes Sommerhaus zu
renovieren.

A Ich bin dort bei der Arbeit ganz bei mir, umgeben von Stille und

atemberaubender Natur mit Blick auf das weite glitzernde Meer und die
beeindruckende norwegische Kuste im Hintergrund.

Der Svartisen Gletscher tront in strahlendem Weiss am Horizont.

- Es war eine unglaublich magische Zeit.

Die Sonne wollte wahrend der Mittsommerzeit einfach nicht untergehen,
und ich wunschte mir, dass diese Zeit niemals enden moge.

Um die Magie dieses Moments festzuhalten, habe ich taglich in
mein Glucks Journal geschrieben.

Das tagliche Journaling half mir, meine Erkenntnisse und Einsichten zu
strukturieren und mich Uber den aussergewohnlichen Ort am Polarkreis
ganz tief mit meinem Herzen zu verbinden.



Meine Vision fur meine Zukunft hat in dieser atemberaubenden Natur
Fligel bekommen.

Ich habe sie seitdem nicht nur viel tiefer mit meinem Herzen

verbunden, sondern sie durch das Schreiben auch in meinen Gedanken
und zum jederzeitigen Nachlesen, wenn ich mal wieder sehen und
schatzen will, wie weit ich auf meinem Weg doch schon gekommen bin.

Diese tagliche Praxis des Schreibens hat mir so viel Klarheit und

Fokus gegeben, dass ich genau weil}, was ich in der Zukunft noch
erreichen mochte. Fur mich, mein Business und meine wunderbaren
Klienten.

J¢ Und genau dieses Gefiihl der Klarheit und der tiefen
Verbundenheit mochte ich auch dir ermoglichen.

Wenn auch du die Magie des Schreibens nutzen willst, um dein

Leben nach deinen Wunschen zu gestalten und deine Traume zu
realisieren, dann ist mein Buch "Dein Glicks Journal" ein treuer Begleiter
auf der Reise zu dir selbst und zu deinen Traumen.

J¢ Nutze die Zeit, um deine eigenen Erkenntnisse und Visionen
festzuhalten und deinen Weg zu mehr Gluck und Erfolg zu finden.

<~ Hole dir hier einen ersten Einblick in dein neues Buch ,,Dein

Gliicks Journal” und beginne deine Reise zu einem erfillteren
Leben noch heute.

Falls du deinen ,,Sneak Peak" ins Buch aus der letzten Mail noch nicht
geholt hast, kannst du dies hier nachholen.

Hier kannst du dir das 0€ PDF fiir deinen Blick ins
Buch "Dein Glucks Journal” herunterladen: https://bit.ly/3AbywST



https://bit.ly/3AbywST

7 Ausserdem kannst du heute hier eine weitere Ubung zum Thema
"Grenzen setzen" direkt ausprobieren:

4/ Einfach den QR Code mit dem Handy scannen.

"Grenzen setzen"
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